
＊申込方法＊

往復はがきに講座名・住所・氏名・電話番号を記載し郵送、または１階受付にて「教

室申込書」にはがきを添えてお申込みください。

地区センター体操講座のお申込はひとり１講座とさせていただきます募集期間3/1〜19必着

横浜市瀬谷センター
〒246-0031 横浜市瀬谷区瀬谷3-18-1

電話 045-303-4400 FAX 045-303-4464

９時～２１時（日曜日・祝日１７時まで）

休館日 第３月曜日＊祝日の場合は翌日に順延
＊瀬谷センターは「瀬谷地区センター」と「瀬谷和楽荘」の複合館です。

【３月新着本のご案内】
・言語の本質 今井むつみ ・大ピンチずかん2 鈴木のりたけ

・変な家 2 雨穴 ・下水道のサバイバル1 ポドアルチング

・列 中村文則

＊第170回芥川賞受賞作品「東京都同情塔」九段 理江著３月配架します!

＊大人気シリーズ「下水道サバイバル2」は４月配架予定です。

瀬谷センターホームページ

気持ち良く

からだを動かしましょう！



瀬谷和楽荘 趣味の教室

4/10・24、5/8・22、6/12・26

7/10・24 全8回
水曜日 9：30～11：30

参加費 1,000円

定員：20名

介護予防普及啓発事業

体操はどちらか1つにお申込みください

市内在住の60歳以上の方がお申込

みできます。参加の際は老人福祉セン

ター利用証をご用意ください。

募集期間 3月1日～19日（必着）

応募方法：往復はがき（住所・氏名・年齢・電話

番号・講座名）又は１階受付にてお申し

込みください。

4/22、5/13・27、6/10・

24、7/8・22、8/26、

9/9・30 全10回

月曜日 12：30～13：30

定員：50名

4/12・26、5/10・24、

6/14・28、7/12・26、

9/13・27 全10回

定員：50名

金曜日 12：30～13：30

←詳しくはこちらをどうぞ
ご覧ください

定員：各時間3名

3月20日

②14：15～15：15

水曜日

①13：00～14：00

③15：30～16：30

木曜日は大広間で お楽しみ和楽

◆椅子に座って太極拳

3/7 10：00～11：00

◆楽しいボッチャ

3/14 10：00～11：30

当日直接、先着20名

受付は開始時間の15分前から

介護予防普及啓発事業

瀬谷和楽荘 趣味の教室

◆健康相談

3/21 12：30～14：30

瀬谷和楽荘だより 瀬谷和楽荘は、高齢者の皆さんが健康で明る

い生活を楽しむための施設です。

045-303-4400

ホームページからもお申込みできます


