
実施日・時間 参加費 申込方法・締切日

5/11（木）　１０時００分
JR北鎌倉駅西口

現地集合

14時00分　現地解散

１５０円

＊交通費・拝観料
各自負担

往復はがき、直接窓口、
(返信用はがき必要)
HPからも申込受付

4/20締切
応募者多数抽選

5/18、6/1・15、
7/6・20　8/3・24

（木）　全７回

１０時00分～１１時３０分

1600円
（教材費込）

＊持ち物
ウクレレ、筆記用具

往復はがきまたは直接窓口
(返信用はがき必要)

4/20締切
応募者多数抽選

笠原先生と行く北鎌倉散歩
（成人　１５人）

新緑の季節に北鎌倉の散歩コース
を気持ちよく歩きましょう！

＊歴史解説有り

　瀬谷センターだより
令和5年 4月号

横浜市瀬谷センター　☎　045-303-4400

～4月募集  センター事業のご案内～
講座名

                                ＊瀬谷センターは…「瀬谷地区センター」と「瀬谷和楽荘」の複合館です

～楽しく弾きましょう～
はじめてのウクレレ

（成人　１０人）

７回の教室でやさしい曲が演奏で
きるよう練習をしていきます！

～お知らせ～
＊休館日 4月17日(月)

＊6月利用分ネット申込 4月1日～4月10日

＊抽選会(6月利用分） 4月12日

＊7月利用分抽選用紙申込 4月1日～4月30日

＊7月利用分ネット申込 5月1日～5月10日

～新着本のご案内～
＊ ラブカは静かに弓を持つ 安壇 美緒

＊ あなたはここにいなくとも 町田 そのこ

＊ 黒猫を飼い始めた 青崎 有吾他

＊ つぎはぐ、さんかく 菰野 江名

＊ どっちが強い⁈動物VS恐竜

Xベンチャーオールスターズ

【施設利用についてのお知らせ】
４月１日～５月８日を試行期間として順次対応していきます。
★瀬谷和楽荘の大広間のカラオケ利用を始めます。（火・水・金・土・日）

★館内への入館時間を緩和します。

★各部屋の利用定員人数を１００％とします

★茶室棚の道具、幼児ルームの大小おもちゃ等の貸出しの再開をします。

☆麻雀、囲碁、将棋の利用時のフェイスシールドの着用は任意とします（３月１３日より）

☆通信カラオケ室の利用を再開します。（５月１６日より）

☆ロビー等では「黙食」のご協力をお願いします。

引き続き三密の回避や飛沫防止等、基本的な感染対策のご協力をお願いします。



横浜市瀬谷センター　☎ 045-303-4400

　　　　＊瀬谷センターは…「瀬谷地区センター」と「瀬谷和楽荘」の複合館です。

趣味の教室　他 実施日・時間 参加費・人数・場所 申込方法・締切日

【介護予防普及啓発事業】

　はじめての
　　　　「ふまねっと」

5/17・31、6/7・21、7/5 （水）
10：00～11：30

　　　　20人
　5・7月　講義室
　6月　　 会議室1

　　お楽しみ和楽
  　 ～ボッチャ～

4/13 ・ 5/18 （木）
10：00～11：30

【介護予防普及啓発事業】

　　お楽しみ和楽
   ～童謡・唱歌～

4/20/ （木）
10：00～11：30

　　お楽しみ和楽
  　 ～朗読会～

4/27 （木）
10：30～11：30

　　お楽しみ和楽
  　　 ～映画～

5/4 （木）
13：00～15：00

      健康相談
5/25 （木）

12：30～14：30

＊老人福祉センターのため、引き続き感染対策のご協力をお願いします。

✿試行期間として、４月１日より大広間でのカラオケ（火・水・金・土・日）を

  初めます。抽選方法やルールなどが変わりますので、ご了承ください。

✿５月16日より、通信カラオケ室を再開いたします。

令和４年 ４月号

　瀬谷和楽荘だより

　老人福祉センター瀬谷和楽荘は、高齢者のみなさんが健康で明るい生活を楽しむための施設です。

大広間で仲間とくつろいだり、健康の相談をしたり、「趣味の教室」を受講して教養を高めるなど

みなさんの生きがいづくりにご利用ください。

4～5月の講座（４月募集・市内在住の60歳以上の方）

＊参加の際は老人福祉センター利用証をご用意ください。当日も発行できますので、保険証、運転免許証
　など本人確認書類をお持ちください。住所と生年月日を確認させていただき、作成いたします。

パソコン・スマホ
お悩み相談

 5/17((水)  ①13：00～14：00
　　　　　　   ②14：15～15：15
　　　　　　　 ③15：30～16：30

＊希望の時間帯を選んで
   ください。
＊1人ずつ講師に相談します。

各時間帯３人ずつ

          持ち物
　　スマートフォン
　　ノートパソコン
 
　　 2階　会議室3

　往復ハガキ、又は直接窓口
　　　　（返信用ハガキ必要）
　＊HPからも申し込めます
　　4/20締切 応募者多数抽選
 
　　・行事名
　　・〒住所
　　・氏名（ふりがな）
　　・年齢
　　・電話番号
　

　当日直接、先着順

※受付は開始時間の
15分前から始めます。

各14人
3階　大広間


