
講座名 実施日・時間 参加費 申込方法・締切日

　すきっぷす♪のおはなし会
ゆったり親子時間

ペープサートを楽しもう！
（乳幼児と保護者　14組)

11/15(水)
10時30分～11時 無料 当日直接

【瀬谷センターまつり】
発表会、作品展示、体験コーナー、お茶席
バザー、軽食、福祉団体による手作り品販売
１８日　カラオケお楽しみ会、プロと囲碁
スマホ相談、瀬谷中学校合唱部発表・・他
１９日　プロと将棋、人形劇、健康測定・相談会
横浜隼人高校和太鼓部演奏・・他

【同時開催　作品展示会】
瀬谷区シニアクラブ連合会作品展

11/18(土)
１１/１９（日）

10時～15時
無料 当日直接

クリスマスコンサート♬
～楽しい吹奏楽～
出演：ファミリアブラス
（どなたでも　150人）

12/9(土）
13時30分～
14時10分

無料
サンタさんからの
プレゼントあり♪

当日直接

　日本伝統文化を楽しむ
～華道～「クリスマスの飾り」
（小・中学生　１２人)

12/9(土）
10時30分～11時

３００円

クリスマスのパンづくり
「クリスマスリースのパン」
(小・中学生12人）

12/16（土）
10時～13時

3００円

　すきっぷす♪の
クリスマスのおはなし会
＊事前申込制＊

（乳幼児と保護者　14組)

12/20(水)
10時30分～
11時30分

無料

七宝焼き体験
～ブローチ作り～
（成人　１２人）

12/6・13(水)全２回
9時３０分～
11時30分

１２００円

プラネタリウムで星の観察
～木星のふしぎ、太陽系について～

（小学生以上　１6人）
＊小・中学生は保護者同伴

12/16(土)
18時～19時30分

１00円
申込時に

参加者全員の
氏名を記載

　瀬谷センターだより
令和5年 11月号

11月募集 センター事業のご案内

横浜市瀬谷センター　　☎　045-303-4400

＊瀬谷センターは…「瀬谷地区センター」と「瀬谷和楽荘」の複合館です

＊当選後のキャンセルにつきましては、材料費・保険代として参加費をいただきます。

HPから申込受付
往復はがき
または直接窓口

(返信用はがき必要)
11/20締切
応募者多数抽選

往復はがき
または直接窓口

(返信用はがき必要)
HPから申込受付

11/19締切
応募者多数抽選

～新着本のご案内～
＊ こぼれ桜 梶 よう子

＊ ホテル・カイザリン 近藤 史恵

＊ 百鬼大乱 真保 裕一

＊ 世界史探偵コナン 4 青山 剛昌

＊ かいけつゾロリ いきなり王さまになる？ 原 ゆたか

～お知らせ～
＊休館日 11月20日（月）

＊1月利用分ネット申込 11月1日～11月10日

＊抽選日(1月利用分） 11月12日

＊2月利用分抽選用紙申込 11月1日～11月30日

＊2月利用分ネット申込 12月1日～12月10日



横浜市瀬谷センター　☎ 045-303-4400

　　　　＊瀬谷センターは…「瀬谷地区センター」と「瀬谷和楽荘」の複合館です。

趣味の教室　他 実施日・時間 参加費・人数・場所 申込方法・締切日

【介護予防普及啓発事業】

お楽しみ和楽
椅子に座って太極拳

11/2・ 12/7　(木）
 10：00～11：00

14人
3階　大広間

【介護予防普及啓発事業】

お楽しみ和楽
～童謡・唱歌～

11/9 （木）
10：00～11：30

　　お楽しみ和楽
  　 ～ボッチャ～

11/16 ・ 12/21 （木）
10：00～11：30

健康相談
11/23 （木）

12：30～14：30
14人

3階　大広間

　　お楽しみ和楽
  　 ～朗読会～

12/14 （木）
10：30～11：30

20人
3階　大広間

11～12月の講座（11月募集・市内在住の60歳以上の方）

パソコン・スマホ
お悩み相談

  12/20(水) ①13：00～14：00
　　　　　　　 ②14：15～15：15
　　　　　　　 ③15：30～16：30
＊希望の時間帯を選んでくださ
い。
＊1人ずつ講師に相談します。
＊ホームページからも申込めます

各時間帯３人ずつ
持ち物

　スマートフォンまたは
　ノートパソコン

2階　会議室3

往復ハガキ、又は直接窓口
　　　　（返信用ハガキ必要）
　11/19締切 応募者多数抽選
 　　 ・行事名
　　　・〒住所
　　　・氏名（ふりがな）
　　　・年齢
　　　・電話番号

当日直接、先着順

20人
3階　大広間

＊参加の際は老人福祉センター利用証をご用意ください。当日も発行できますので、保険証、運転
免許証などお持ちください。住所と生年月日を確認させていただき作成いたします。
＊老人福祉センターのため、引き続き　感染対策のご協力をお願いします。

令和5年 11月号

　瀬谷和楽荘だより

　老人福祉センター瀬谷和楽荘は、高齢者のみなさんが健康で明るい生活を楽しむための施設です。

大広間で仲間とくつろいだり、健康の相談をしたり、「趣味の教室」を受講して教養を高めるなど

みなさんの生きがいづくりにご利用ください。

楽しい吹奏楽

プレゼントが

あります！


