
＊申込方法＊

往復はがきに講座名・住所・氏名・電話番号を記載し郵送、

または１階受付にて「教室申込書」にはがきを添えてお申込みください。

瀬谷センターのホームページからもお申込みいただけます。

＊受講決定後のキャンセルは、材料費・部屋代として参加費をいただきます。

横浜市瀬谷センター
〒246-0031 横浜市瀬谷区瀬谷3-18-1

電話 045-303-4400 FAX 045-303-4464

９時～２１時（日曜日・祝日１７時まで）

休館日 第３月曜日＊祝日の場合は翌日に順延

＊瀬谷センターは「瀬谷地区センター」と「瀬谷和楽荘」の複合館です。 瀬谷センターホームページ

講座申込QRコード

【10月新着本のご案内】
・ 娘が巣立つ朝 伊吹 有喜

・ 第171回芥川賞受賞作品

バリ山行 松永K三藏

・ 暗殺 柴田 哲孝

・ つかめ！理科ダマン 7 シン・テフン

募集期間 10/1〜20必着

・知っておきたい風・インフルエンザについて

・乳酸菌と感染予防について

・腸内環境と免疫力の関係について

ヤクルト１本試飲付き！

１０月３０日、３１日の二日間、

１階の受付にて

「トリック オア トリート！」と

声をかけてみましょう！

あめ玉もらっちゃおう！

【授乳コーナーのご案内】
新しくベビーベッド

を設置し、使い易く

なりました。ぜひ

ご利用ください！



瀬谷和楽荘だより
瀬谷和楽荘は、高齢者の皆さんが健康で明る

い生活を楽しむための施設です。

045-303-4400

10：30～11：30

11月29日

金曜日13：00～15：30

瀬谷和楽荘 趣味の教室

定員：各時間 3名

11月20日

②14：15～15：15

水曜日

①13：00～14：00

③15：30～16：30

市内在住の60歳以上の方がお申込み

できます。参加の際は老人福祉センター

利用証をご用意ください。

事前募集の講座申込み方法：

往復はがき（住所・氏名・年齢・電話番号・

講座名）又は１階受付にてお申込みください。

←詳しくはこちらをどうぞ
ご覧ください

当日直接、先着20名

受付は開始時間の15分前から

介護予防普及啓発事業

10月17日

木曜日

10：00～11：30

ホームページからもお申込みできます

募集期間 10月1日～20日（必着）

当日直接、先着20名

受付は開始時間の15分前から

10月31日

木曜日

瀬谷和楽荘 趣味の教室

参加費 700円

定員：12名

11月13日

水曜日

14：00～16：30

当日直接、先着10名

受付は開始時間の15分前から

令和６年度１０月号


