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	瀬谷和楽荘だより
	木曜日
	当日直接申込講座
	5月13日
	12時30分～14時30分
	健康相談
	先着14名

	13～15時
	5月14日
	映画
	先着20名

	5月21日
	14時～15時30分
	ボッチャ
	10～11時
	6月4日
	たのしい体操
	先着24名
	先着20名


	受付は開始時間の20分前から
	お知らせ
	3階　大広間は無料でカラオケが楽しめます🎵
	広いお部屋で、思いっきり歌ってリフレッシュ お一人でも、お友達でも大歓迎です♪

	木曜日は大広間へ
	「ニチレクボール」「空手体操」「ボッチャ」 「童謡・唱歌」「朗読会」ほか多数お楽しみいただけます。当日直接お越しください（20分前より受付開始）




