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	和楽荘だより　7月
	対象：市内在住６０才以上の方 「老人福祉センター利用証」をお持ちの方
	木曜日　３階大広間　当日直接申込講座
	受付時間は開始時間の20分前から
	７月2日　　たのしい体操　先着20名　　　　　　　　　　　　　　　

	10：00～11：00
	７月9日　　童謡・歌唱　先着20名　　　　　　　　　　　　　　　

	10：00～11：30
	７月9日　　映画上映　先着20名

	13：00～15：00
	７月16日　　ボッチャ 　先着24名　　　　　　　　　　　　　　　

	10：00～11：30
	13：00～14：00
	７月８日水曜日　健康相談
	12：30～14：30
	７月16日　空手体操教室　先着20名　　　　
	ボッチャに似たニチレクボール・ラダーゲッターに　健康測定会を体育館で開催します！！ 定員３０名先着順です。 持ち物：体育館履き、飲み物 どなたでも参加できます。（幼児は保護者同伴です）


	７月23日（木）10：00～12：00


