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	11月和楽荘だより　
	11/19（木）　　　　　　　10：00～12：00　　　　　　先着20名
	ニチレクボール（大広間）

	　　　　　　　　　　　　　　11/19（木）　　　　　　　14：00～15：30　　　　　　先着24名
	ボッチャ（大広間）

	健康相談（３階ロビー）
	11/11（水）　　　　12：30～ 14：30　　　先着14名　
	映画（大広間）

	11/12（木）　　　　13：00～ 15：00　　　先着20名
	﻿センターまつり
	たのしい体操（大広間）


	12月3日（木）　　　　　　10：00～11：00　　　　　先着20名
	11/14（土）　11/15（日）　　　　　　　　　　　　
	　  　10：00～15：00　
	　　　　　　　　　　　　11/14（土）：囲碁・屋台・　　　e-スポーツ・食品販売・バザー　　　　　　　コーヒー・体験コーナー等
	14：00　横浜市消防音楽隊
	11/15（日）：将棋・人形劇・健康測定・キッチンカー・　　食品販売・カレーライス・　　　　コーヒー・リサイクル本等　　　　　　　14：00　東恵さんコンサート
	詳しくはプログラムをご覧ください。お待ちしております。

	【募集】　　　　　　　　　　　　セルフリンパケア講座 　
	12月4日・11日・18日　　　　　金曜日　全３回　
	会議室1　13：30～14：30
	定員16名　申込期間11/1～11/20
	お問合せ：瀬谷和楽荘　045-303-4400



